Рекомендуемая литература 
«Душеполезные поучения и послания» - преподобный Отец наш авва Дорофей.

http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/osnovy/dushepoleznye_poucheniya_01-all.shtml
Рекомендуем особо обратить внимание на поучение №6, о том, чтобы не судить ближнего, ответы на 87 вопросов.

Святитель Игнатий (Брянчанинов), епископ Кавказский  и Черноморский 

http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/molitva/isihazm_iisusova_molitva/bryanchaninov_asketicheskie_opyty_1_00-all.shtml
Рекомендуем особо обратить внимание на главы:
О покаянии, видение Христа, о чтении Евангелия, о чтении святых отцов, об удалении от чтения книг, содержащих в себе лжеучение, о Евангельских заповедях, о Евангельских блаженствах, о смирении, о терпении, о чистоте, о молитве Иисусовой, о прелести, о чине внимания себе для живущего посреди мира. 
http://librarium.orthodoxy.ru/ignatiy - о прелести.
Преподобный Никодим Святогорец. Невидимая брань. 

перевод с греческого святителя Феофана Затворника. Часть первая.

http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/duhovnaya_borba/nikodim_nevidimaya_bran_01-all.shtml 

Рекомендуем особо обратить внимание на главу двадцать шестую. Как исправлять воображение и память.
Прп. Никодим Святогорец, свт. Макарий Коринфский.
Книга душеполезнейшая о непрестанном причащении  Святых Христовых Таин.
http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/sem_tserkovnyh_tainstv/prichaschenie/prichaschenie_svyatyh_tainstv-all.shtml
Св. Феофан Затворник. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться.

http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/ponyatie/feofan_duhovnaya_zhizn_01-all.shtml
http://otechnik.narod.ru/feofan_zatvornik_chto_est_duhovnaya_jizn_i_kak_na_nee_nastroitsya.html
Рекомендуем особо обратить внимание на письма 3-13 и 36-58

Св. Николай Сербский. Миссионерские письма.
http://azbyka.ru/vera_i_neverie/o_vere/serbskiy_missionerskie_pisma_001-all.shtml
Читайте письма на Ваш выбор.
Блаженный старец схимонах Паисий Святогорец.
http://azbyka.ru/otechnik/Paisij_Svjatogorets
· Отцы-святогорцы и святогорские истории.
· Письма.
· Снова у старца.
Читайте письма, истории и ответы на Ваш выбор.
