
     м а т е р и а л ы  к  с е м и н а р у  п р е п о д а в а т е л ь с к о й  к о р п о р а ц и и  М Д А и С  
( с о с т а в и т е л ь  п р о ф е с с о р  п р о т . В а л е н т и н  А с м у с )  

 
1. С в я щ е н н о е  П и с а н и е  Н о в о г о  З а в е т а  

 И н . 6,51 Я  х л е б  ж и в ы й , с ш е д ш и й  с  н е б е с ; я д у щ и й  х л е б  с е й  б у д е т  ж и т ь  в о в е к ; х л е б  ж е , к о т о р ы й  
Я

 д а м , е с т ь  П л о т ь  
М о я , к о т о р у ю  Я  о т д а м  з а  ж и з н ь  м и р а . 52 Т о г д а  

И у д е и  с т а л и  с п о р и т ь  м е ж д у  с о б о ю , г о в о р я : к а к  О н  м о ж е т  д а т ь  н а м  е с т ь  П л о т ь  С в о ю ? 53 
И и с у с  ж е  с к а з а л  и м : и с т и н н о , и с т и н н о  г о в о р ю  в а м : е с л и  н е  б у д е т е  е с т ь  П л о т и  С ы н а  Ч е л о в е ч е с к о г о  и  п и т ь  К р о в и  Е г о , т о  н е  б у д е т е  и м е т ь  в  с е б е  ж и з н и . 54 

Я д у щ и й  
М о ю  П л о т ь  и  п и ю щ и й  

М о ю  К р о в ь  и м е е т  ж и з н ь  в е ч н у ю , и  Я  в о с к р е ш у  е г о  в  п о с л е д н и й  д е н ь . 55 И б о  П л о т ь  
М о я  и с т и н н о  е с т ь  п и щ а , и  К р о в ь  М о я  и с т и н н о  е с т ь  п и т и е . 56 Я д у щ и й  М о ю  П л о т ь  и  п и ю щ и й  М о ю  К р о в ь  п р е б ы в а е т  в о  М н е , и  Я  в  н е м .  

 М ф . 26,26 
И

 к о г д а  о н и  е л и , 
И и с у с  в з я л  х л е б  и , б л а г о с л о в и в , п р е л о м и л  и , р а з д а в а я  у ч е н и к а м , с к а з а л : п р и и м и т е , я д и т е : с и е  е с т ь  Т е л о  

М о е . 27 
И

, в з я в  ч а ш у  и  б л а г о д а р и в , п о д а л  и м  и  с к а з а л : п е й т е  и з  н е е  в с е , 28 и б о  с и я  е с т ь  К р о в ь  
М о я  Н о в о г о  З а в е т а , з а  м н о г и х  и з л и в а е м а я  в о  о с т а в л е н и е  г р е х о в  (с м . т а к ж е  М к . 14,22). 

. Л к . 22,19 
И

, в з я в  х л е б  и  б л а г о д а р и в , п р е л о м и л  и  п о д а л  и м , г о в о р я : с и е  е с т ь  т е л о  
М о е , к о т о р о е  з а  в а с  п р е д а е т с я ; с и е  т в о р и т е  в  М о е  в о с п о м и н а н и е . 20 Т а к ж е  и  ч а ш у  п о с л е  в е ч е р и , г о в о р я : с и я  ч а ш а  [ е с т ь ] Н о в ы й  З а в е т  в  

М о е й  к р о в и , к о т о р а я  з а  в а с  п р о л и в а е т с я . 
 
1 К о р . 11,23 

И б о  я  о т  [ С а м о г о ] Г о с п о д а  п р и н я л  т о , ч т о  и  в а м  п е р е д а л , ч т о  Г о с п о д ь  
И и с у с  в  т у  н о ч ь , в  к о т о р у ю  п р е д а н  б ы л , в з я л  х л е б  24 и , в о з б л а г о д а р и в , п р е л о м и л  и  с к а з а л : п р и и м и т е , я д и т е , с и е  е с т ь  Т е л о  

М о е , з а  в а с  л о м и м о е ; с и е  т в о р и т е  в  М о е  в о с п о м и н а н и е . 25 Т а к ж е  и  ч а ш у  п о с л е  в е ч е р и , и  с к а з а л : с и я  ч а ш а  е с т ь  н о в ы й  з а в е т  в  
М о е й  К р о в и ; с и е  т в о р и т е , к о г д а  т о л ь к о  б у д е т е  п и т ь , в  М о е  в о с п о м и н а н и е .  
 

2. О т ц ы  Ц е р к в и  
 А

. В о с т о ч н ы е  о т ц ы  
 
1) С в . 

И г н а т и й  Б о г о н о с е ц  (к о н . I – н а ч . II в .)  
 «

О н и
 (д о к е т ы ) у д а л я ю т с я  о т  

Е в х а р и с т и и
 

и
 м о л и т в ы  п о  т о й  п р и ч и н е , 

ч т о  
н е  п р и з н а ю т , 

ч т о  Е в х а р и с т и я  е с т ь  п л о т ь  С п а с и т е л я  
н а ш е г о  И и с у с а  Х р и с т а , к о т о р а я  п о с т р а д а л а  

з а  
н а ш и

 г р е х и
, 

н о  к о т о р у ю  
О т е ц  

в о с к р е с и л  п о  С в о е й  б л а г о с т и
. …» 

(Ε�χα̺ιστ�ας ̹α� π̺οσǫυχ�ς �π�χονται, δι� τ� µ� �µολογǫ ν τ�ν ǫ�χα̺ιστ�αν σ!̺̹α ǫ"ναι το# σωτ�̺ος %µ&ν 'Ι
ησο# Χ̺ιστο#  τ�ν +π,̺ τ&ν -µα̺τι&ν %µ&ν παϑο#σαν, /ν τ0 χ̺ηστ1τητι � πατ�̺ 2γǫι̺ǫν)1. 

 
2) С в

. И у с т и н
 м у ч е н и к  (

н а ч
. II 

в
. – + 166) 

«
М ы  п р и е м л е м  c

и
e (

Е в х а р и с т и ю ) 
н е  к а к  п р о с т о й  

х л е б , 
и
 

н е  к а к  п р о с т о е  п и т и е : 
н о , к а к и м  о б р а з о м  И и с у с  Х р и с т о с  С п а с и т е л ь  

н а ш , 
в о п л о т и в ш и с ь  С л о в о м  Б о ж и и м , 

и м е л  д л я  с п а с е н и я  н а ш е г о  
и
 п л о т ь  

и
 к р о в ь , т а к и м  ж е  о б р а з о м , 

н а у ч е н ы  м ы , 
и
 П и щ а  с и я , 

н а д  к о т о р о ю  п р о и з н е с е н о  б л а г о д а р е н и е  м о л и т в о ю  С л о в а  
Е г о , п о  п р е л о ж е н и и

 п и т а ю щ а я  
н а ш у  к р о в ь  

и
 п л о т ь , е с т ь  П л о т ь  

и
 К р о в ь  т о г о  ж е  

в о п л о т и в ш а г о с я  И и с у с а  Х р и с т а ». 
(ο� γ�̺ 6ς ̹οιν�ν 7̺τον ο�δ, ̹οιν�ν π1µα τα#τα λαµβ!νοµǫν9 �λλ' :ν τ̺1πον δι� λ1γου ϑǫο# σα̺̹οποιηϑǫ�ς 'Ιη
σο#ς Χ̺ιστ�ς � σωτ�̺ %µ&ν ̹α� σ!̺̹α ̹α� α;µα +π,̺ σωτη̺�ας %µ&ν <σχǫν, ο=τως ̹α� τ�ν δι' ǫ�χ�ς λ1γου το#

                                                
1 Ad Smyrnaeos, epist. 6. 7,1:1–4. 
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 πα̺' α�το# ǫ�χα̺ιστηϑǫ σαν τ̺οϕ?ν, @ξ Bς α;µα ̹α�  σ!̺̹ǫς ̹ατ� µǫταβολ�ν τ̺�ϕονται %µ&ν, @̹ǫ�νου το# σα̺
̹οποιηϑ�ντος 'Ιησο# ̹α� σ!̺̹α ̹α� α;µα @διδ!χϑηµǫν ǫ"ναι)2.  

 
3) С в т . 

К и р и л л  И е р у с а л и м с к и й  (315 – 386) 
DΩσπǫ̺ γ�̺ � 7̺τος ̹α� � ο"νος τ�ς ǫ�χα̺ιστ�ας, π̺� τ�ς -γ�ας @πι̹λ?σǫως τ�ς π̺οσ̹υνητ�ς Τ̺ι!δος, 7̺το

ς Gν ̹α� ο"νος λιτ1ς, @πι̹λ?σǫως δ, γǫνοµ�νης, � µ,ν 7̺τος γ�νǫται σ&µα Χ̺ιστο# �3  
 
«

К о г д а  С а м  Х р и с т о с  о б ъ я в и л  
и
 с к а з а л  о  

х л е б е : " с и е  е с т ь  
Т е л о  

М о е ", п о с л е  э т о г о  к т о  ж е  о с м е -л и т с я  
н е  

в е р о в а т ь ? И  к о г д а  С а м  у в е р и л  
и
 с к а з а л  о  

ч а ш е : " с и я  е с т ь  
К р о в ь  

М о я ", к т о  к о г д а  у с о м н и т с я  
и
 с к а ж е т , 

ч т о  э т о  
н е  

К р о в ь  
Е г о ? 

О н
 

в
 

К а н е  Г а л и л е й с к о й  
н е к о г д а  

в о д у  п р е т в о р и л  
в
 в и н о , с х о д н о е  с  к р о в ь ю : 

и
 

н е д о с т о и н
 л и

 
в е р ы , к о г д а  

в и н о  
в
 

К р о в ь  п р е т в о р я е т ? В  о б р а з е  
х л е б а  д а е т с я  т е б е  

Т е л о , а  
в
 о б р а з е  

в и н а  д а е т с я  т е б е  
К р о в ь  

('Εν τIπJ γ�̺ 7̺του δ�δοτα� σοι τ� σ&µα, ̹α� @ν τIπJ οKνου δ�δοτα� σοι τ� α;µα), 
ч т о б ы , п р и о б щ и в ш и с ь  Т е л а  

и
 

К р о в и
 Х р и с т а , с о д е л а л с я  т ы  

Е м у  с о т е л е с н ы м  
и
 с о к р о в н ы м  (σIσσωµος ̹α� σIναιµος Χ̺ιστο#). Т а к и м  о б р а з о м  м ы  б ы в а е м  

и
 Х р и с т о н о с ц а м и

, к о г д а  
Т е л о  

и
 

К р о в ь  
Е г о  с о о б щ и т с я  

н а ш и м  ч л е н а м …»4. 
Μ� π̺1σǫχǫ οMν 6ς ψιλο ς τO 7̺τJ ̹α� τO οKνJ9 σ&µα γ�̺ ̹α� α;µα ̹ατ� τ�ν δǫσποτι̹�ν τυγχ!νǫι �π1ϕα

σιν. ΕP γ�̺ ̹α� % αKσϑησ�ς σοι το#το +ποβ!λλǫι, �λλ� % π�στις σǫ βǫβαιοIτω. Μ� �π� τ�ς γǫIσǫως ̹̺�νQς τ� π̺
Rγµα, �λλ' �π� τ�ς π�στǫως πλη̺οϕο̺ο# �νǫνδοι!στως, σSµατος ̹α� αTµατος Χ̺ιστο# ̹αταξιωϑǫ�ς5.   

 
4) С в

. Г р и г о р и й  Н и с с к и й  (335 – 394) 
«П о  

и с т и н е  м ы  
в е р у е м , 

ч т о  
х л е б , о с в я щ а е м ы й  с л о в о м  Б о ж и и м , п р е т в о р я е т с я  (µǫταποιǫ σϑαι) в

 т е л о  Б о г а  С л о в а . И б о  
и

 о н о е  т е л о  б ы л о  п о  с и л е  (τ0 δυν!µǫι) 
х л е б о м , 

н о  о с в я т и л о с ь  о б и т а н и е м  С л о в а , с т а в ш е г о  о б и т а т ь  
в
 п л о т и

. И т а к , п о  т о й  ж е  п р и ч и н е , п о  к а к о й  
в
 т о м  т е л е  п р е т в о р е н н ы й  

х л е б  (µǫταποιηϑǫ�ς 7̺τος) 
и з м е н и л с я  

в
 б о ж е с т в е н н у ю  с и л у  (ǫPς ϑǫ�αν µǫτ�στη δIναµιν), и

 
н ы н е  п р о и с х о д и т  т о ж е  с а м о е . И б о  к а к  т а м  б л а г о д а т ь  С л о в а  д е л а л а  с в я т ы м  т е л о , к о т о р а г о  с о с т а в

 б ы л  
и з

 
х л е б а , 

и
 к о т о р о е  

н е к о т о р ы м  о б р а з о м  б ы л о  с а м о  
х л е б , 

з д е с ь  т а к ж е  
х л е б , п о  с л о в у  а п о с т о л а , о с в я щ а е т с я  с л о в о м  Б о ж и и м  

и
 м о л и т в о ю  (1 

Т и м . 4, 5), 
н е  

ч р е з
 

в к у ш е н и е  
и

 п и т и е  с о д е л ы в а я с ь  т е л о м  С л о в а , 
н о  

н е м е д л е н н о  п р е т в о р я я с ь  
в
 т е л о  С л о в а  

(ǫ�ϑVς π̺�ς τ� σ&µα δι� το# λ1γου µǫταποιοIµǫνος), к а к  с к а з а н о  с а м и м  С л о в о м : с и
e е с т ь  

Т е л о  М о е "». И  д а л е е : И и с у с  Х р и с т о с  «с и л о ю  б л а г о с л о в е н и я  е с т е с т в о  
в и д и м а г о  

(τ&ν ϕαινοµ�νων τ�ν ϕIσιν т . е .  
х л е б а  

и
 

в и н а ) п р е о б р а з и л  (µǫταστοιχǫιSσας) 
в
 

Т е л о  
и

 
К р о в ь  

(π̺�ς @̹ǫ νο)»6. 
 
5) С в я т и т е л ь  И о а н н

 З л а т о у с т  (347 – 407) Х р и с т о с  «т е л о м  С в о и м  п и т а е т  т е б я , к р о в и ю  С в о е ю  п о и т  т е б я  …» 
(τO σSµατι α�το# τ̺�ϕǫισǫ, τO αTµατι α�το# ποτ�ζǫι σǫ)7. 

 
«П о с к о л ь к у  м ы  г о в о р и м  о  

Т е л е  (Х р и с т о в о м ), 
в с е  м ы , к т о  п р и о б щ а е т с я  

Т е л у , 
в с е , к т о  

в к у ш а е м  э т о й  
К р о в и

, у р а з у м е й т е , м ы  
н е  п р и о б щ а е м с я  

в
 п р и о б щ е н и и и

 
н и ч е м у  о т л и ч а ю щ е м у с я  

и л и
  о т с т о я щ е м у , п о с к о л ь к у  м ы  

в к у ш а е м  
Т о г о , 

К т о  
в о с с е д а е т  г о р е , 

К о м у  п о к л о н я ю т с я  а н г е л ы , 
К т о  б л и з

 
н е и с с я к а е м о й  с и л ы ». 

('Επǫ� δ, πǫ̺� σSµατος %µ ν � λ1γος, Yσοι µǫτ�χοµǫν το# σSµατος, Yσοι το# αTµατος �πογǫυ1µǫϑα τοIτου, @ννοǫ
 τǫ Yτι το# µηδ,ν @̹ǫ�νου διαϕ�̺οντος ο�δ, διǫστ&τος µǫτ�χοµǫν π̺�ς µǫτοχ�ν, Yτι @̹ǫ�νου το# 7νω ̹αϑηµ�νου, τ
ο# π̺οσ̹υνουµ�νου πα̺� �γγ�λων, το# τ�ς �̹η̺!του δυν!µǫως @γγVς, τοIτου �πογǫυ1µǫϑα)8. 

                                                
2 Apologia 66,2:1–7 (ed. E.J. Goodspeed). 
3 Mystag. 1, 7:4–7. 
4 Mystag. 4, 3:1–8. Р у с с к и й  п е р е в о д  ц и т . п о : С в т . К и р и л л  И е р у с а л и м с к и й . 4 Т а й н о в о д с т в е н н о е  с л о в о  о  Т е л е  Х р и с т о в о м  и  о  К р о в и  

Х р и с т о в о й  // А н т о л о г и я . М о с к в а , 1996. Т . I. С . 125. 
5 Mystag. 4, 6:1–6. 
6 Г р и г о р и й  Н и с с к и й . Б о л ь ш о е  о г л а с и т е л ь н о е  с л о в о , г л . 37. Ц и т . п о  п р о т . Н . М а л и н о в с к и й  П р а в о с л а в н о е  д о г м а т и ч е с к о е  б о г о с л о в и е . Τ . IV. С . 169. 
7 Expositiones in Psalmos, PG 55, 356:19–20. 
8 In epistulam ad Ephesios homilia …, PG 62, 27. 
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«Н е  с м о т р и
 

н а  т о , 
ч т о  э т о  

х л е б , 
н е  д у м а й  о  т о м , 

ч т о  э т о  – 
в и н о . И б о  п о д о б н о  д р у г и м  я в с т в а м  н е  

и с х о д я т  а ф е д р о н о м  – п р о ч ь  
н е ч е с т и е ! Н е  п о м ы с л и

… П о с е м у  п р и с т у п а я , 
н е  с ч и т а й т е , 

ч т о  
в ы  п р и о б щ а е т е с ь  б о ж е с т в е н н о м у  т е л у  о т  

ч е л о в е к а , 
н о  о т  с а м и х

 С е р а ф и м о в
 я з ы к о м  о г н е н н ы м , к о т о р ы й  у в и д е л  И с а и я , с ч и т а й т е , 

ч т о  
в ы  п р и о б щ а е т е с ь  Б о ж е с т в е н н о м у  

Т е л у , к а с а я с ь  Б о ж е с т в е н н о г о  
и
 п р е ч и с т о г о  р е б р а  – т а к  м ы  п р и о б щ а е м с я  с п а с и т е л ь н о й  

К р о в и
» 

(Μ� Yτι 7̺τος @στ�ν KδQς, µηδ' Yτι ο"ν1ς @στι νοµ�σQς9 ο� γ�̺ 6ς α[ λοιπα� β̺Sσǫις 
ǫPς �ϕǫδ̺&να χω̺ǫ 9 7παγǫ\ µ� το#το ν1ǫι � ∆ι� ̹α� π̺οσǫ̺χ1µǫνοι, µ� 6ς @ξ �νϑ̺Sπου νοµ�σητǫ µǫταλαµβ!νǫ
ιν το# ϑǫ�ου σSµατος, �λλ' 6ς @ξ α�τ&ν τ&ν Σǫ̺αϕ�µ τ0 λαβ�δι το# πυ̺�ς, _νπǫ̺ `Ησαbας ǫ"δǫ, το# ϑǫ�ου σSµα
τος µǫταλαµβ!νǫιν νοµ�ζǫτǫ, ̹α� 6ς τ�ς ϑǫ�ας ̹α� �χ̺!ντου πλǫυ̺Rς @ϕαπτ1µǫνοι το ς χǫ�λǫσιν, ο=τω το# σωτη
̺�ου αTµατος µǫταλ!βωµǫν)9.   Е д и н с т в е н н о е  м е с т о , г д е  г о в о р и т с я  о  с о х р а н е н и и  е с т е с т в а , с о д е р ж и т с я  в  «П о с л а н и и  к  К е с а р и ю », с о х р а н и в ш е м с я  т о л ь к о  н а  л а т . я з . и  с ч и т а ю щ е м с я  н е п о д л и н н ы м : 

 
«

К а к  
х л е б , п р е ж д е  

н е ж е л и
 о н

 о с в я т и т с я , м ы  
н а з ы в а е м  

х л е б о м ; к о г д а  ж е  Б о ж е с т в е н н а я  б л а г о д а т ь  о с в я т и т  е г о  
ч р е з

 п о с р е д с т в о  с в я щ е н н и к а , т о  о н
 у ж е  

н е  
н а з ы в а е т с я  

х л е б о м , 
н о  д о с т о й н о  н а з ы в а е т с я  

Т е л о м  Г о с п о д н и м , 
х о т я  е с т е с т в о  

х л е б а  
в
 

н е м  о с т а е т с я  (etiamsi natura panis in ipso 
permansit), 

и
 

н е  д в у м я  т е л а м и
, 

н о  о д н и м  
Т е л о м  С ы н а  м ы  

н а з ы в а е м  е г о  …»10. З а  и с к л ю ч е н и е м  п о с л а н и я  «К  К е с а р и ю » в ы р а ж е н и е  «е с т е с т в о  х л е б а » в с т р е ч а е т с я  в о  в с е м  к о р п у с е  с в т . И о а н н а  З л а т о у с т о г о  т о л ь к о  о д и н  р а з , к о г д а  о н  п и ш е т  о  н е о б ъ я с н и м о с т и  у с в о е н и я  х л е б а  в  ч е л о в е ч е с к и е  п л о т ь  и  к р о в ь  к а к  о б  и л л ю с т р а ц и и  е щ е  б о л е е  н е о б ъ я с н и м о й  н е п о с т и ж и м о с т и  Б о г а , Т в о р ц а  н е б а  и  з е м л и : 
 
«

К а к , с к а ж и
 м н е , е с т е с т в о  

х л е б а  п р е т в о р я е т с я  
в
 к р о в ь , …» 

(Π&ς οMν, ǫPπ� µοι, % το# 7̺του ϕIσις α=τη ǫPς α;µα µǫϑ�σταται ̹α� ϕλ�γµα, ̹α� χολ�ν, ̹α� τοVς λοιποVς @ν %µ 
ν χυµοIς; �)11. 

 
6) 

М а к а р и е в с к и й  к о р п у с  
«

К а к  Г о с п о д ь  с к а з а л : “
Е с л и

 к т о  
н е  е с т ь  

М о ю  П л о т ь  
и
 

н е  п ь е т  
М о ю  

К р о в ь , 
н е  

и м е е т  ж и з н ь  в е ч н у ю ”. 
М ы  

н е  д о л ж н ы  п о н и м а т ь  с и е  п л о т с к и
 

и
 

в е щ е с т в е н н о , б р а т ь я , п о д о б н о  у ч е н и к а м , м н о г и е  и з
 к о т о р ы х

, у с л ы ш а в
 с л о в о  э т о , с о б л а з н и л и с ь  … И б о  

и с т и н н а я  П л о т ь  ж и з н и
, к о т о р у ю  

в к у ш а ю т  х р и с т и а н е , 
и
 

К р о в ь , к о т о р у ю  п ь ю т , – э т о  
Е г о  с л о в о  

и
 С в я т о й  Д у х

, 
О н

 
в
 б л а г о д а р е н и и

 
х л е б а  о б и т а е т  

и
 о с в я щ а е т  

ч е р е з
 с л о в о  

и
 с и л у  Д у х а , 

и
 (

х л е б  
и
 

в и н о ) с т а н о в я т с я  
Т е л о м  

и
 

К р о в ь ю  Х р и с т а . 
… С и е  с л о в о  

и з м е н я е т   
и
 п р е т в о р я е т  п р и р о д ы  т в а р е й  т е м  с п о с о б о м , к а к и м  ж е л а е т  …» 

(f@�ν µ? τις ϕ!γQ µου τ�ν σ!̺̹α ̹α� π�Q µου τ� α;µα, ο�̹ <χǫι ζω�ν αPSνιον?. ο�̹ gϕǫ�λοµǫν δ, το#το σωµατι
̹&ς ̹α� +λι̹&ς νοǫ ν, �δǫλϕο�, ̹αϑhς πολλο� τ&ν µαϑητ&ν �̹οIοντǫς τ�ν λ1γον το#τον @σ̹ανδαλ�σϑησαν fλ�γ
οντǫς9 π&ς δIναται οiτος τ�ν σ!̺̹α α�το# δο#ναι %µ ν ϕαγǫ ν?; % γ�̺ �ληϑιν� σ�̺ξ τ�ς ζω�ς, /ν @σϑ�ουσιν ο[ 
Χ̺ιστιανο�, ̹α� τ� α;µα, : π�νουσιν, � λ1γος α�το# @στι ̹α� τ� πνǫ#µα τ� jγιον, ̹α� @ν τ0 ǫ�χα̺ιστ�k το# 7̺του 
̹ατασ̹ηνο  ̹α� -γι!ζǫι δι� λ1γου ̹α� δυν!µǫως πνǫIµατος, ̹α� γ�νǫται σ&µα ̹α� α;µα Χ̺ιστο#. � οiτος οMν � λ
1γος �λ!σσǫι ̹α� µǫταβ!λλǫι τ�ς ϕIσǫις τ&ν ̹τισµ!των, ̹αϑ' :ν βοIλǫται τ̺1πον)12.  
 

7) П р п . И о а н н
 Д а м а с к и н

 (к о н
. VII – п е р в а я  п о л . VIII 

в
.) 

«Х л е б  
и
 

в и н о  
н е  о б р а з

 т е л а  
и
 к р о в и

, – д а  
н е  б у д е т , – 

н о  о б о ж е н н о е  т е л о  Г о с п о д а …» 
(Ο�̹ <στι τIπος � 7̺τος ̹α� � ο"νος το# σSµατος ̹α� αTµατος το# Χ̺ιστο#mµ� γ�νοιτοm, �λλ' α�τ� τ� σ&µα το# 
̹υ̺�ου τǫϑǫωµ�νον, α�το# το# ̹υ̺�ου ǫPπ1ντος9 fΤο#τ1 µοI @στι? ο� τIπος το# σSµατος �λλ� fτ� σ&µα?, ̹α� ο
� τIπος το# αTµατος �λλ� fτ� α;µα?, ̹α� π̺� τοIτου το ς 'Ιουδα�οις, Yτι, fǫP µ� ϕ!γητǫ τ�ν σ!̺̹α το# υ[ο# το# 
�νϑ̺Sπου, ο�̹ <χǫτǫ ζω�ν αPSνιον. `Η γ�̺ σ!̺ξ µου �ληϑ?ς @στι β̺&σις, ̹α� τ� α;µ! µου �ληϑ?ς @στι π1σις?, 
̹α� π!λιν9 f`Ο τ̺Sγων µǫ ζ?σǫται?.)13 

 Х л е б  
и
 

в и н о  – «
в м е с т о о б р а з н а я » (�ντ�τυπα) т о л ь к о  д о  о с в я щ е н и я  С в я т ы х

 Д а р о в
: 

ΕP δ, ̹α� τινǫς �ντ�τυπα το# σSµατος ̹α� το# αTµατος το# ̹υ̺�ου τ�ν 7̺τον ̹α� τ�ν ο"νον @̹!λǫσαν, 6ς � ϑǫο
ϕ1̺ος <ϕη Βασ�λǫιος, ο� µǫτ� τ� -γιασϑ�ναι ǫ"πον, �λλ� π̺�ν -γιασϑ�ναι α�τ�ν τ�ν π̺οσϕο̺�ν ο=τω ̹αλ�σαν
τǫς14. 

                                                
9 De paenitentia homilia …, PG 49, 345:31–41. 
10 

Е р . ad Caesarium monachum, PG 52, 758. 
11 In Genesim sermo …, PG 54: 584. 
12 Sermones 64 (collectio B) 26, 1, 2:5–4:5 (ed. H. Berthold). 
13 Exp. fid. 86:114–120. 
14 Exp. fid. 83:163–166. 
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«П р и ч а с т и е м  
н а з ы в а е т с я , 

и б о  
ч е р е з

 
н е г о  м ы  п р и ч а щ а е м с я  Б о ж е с т в у  Х р и с т а . 

О б щ е н и е м  н а з ы в а е т с я  
и
 п о  

и с т и н е  я в л я е т с я , т а к  к а к  м ы  
ч е р е з

 
н е г о  

в с т у п а е м  
в
 о б щ е н и е  с о  Х р и с т о м  

и
 п р и ч а щ а е м с я  

Е г о  П л о т и
 

и
 Б о ж е с т в а , а  т а к ж е  

ч е р е з
 

н е г о  
в с т у п а е м  

в
 о б щ е н и е  

и
 с о е д и н я е м с я  д р у г  с  д р у г о м , 

в е д ь  м ы  о т  о д н о г о  
х л е б а  п р и о б щ а е м с я , 

в с е  с т а н о в и м с я  о д н и м  
Т е л о м  Х р и с т о в ы м  

и
 о д н о й  К р о в ь ю  

и
 

ч л е н а м и
 д р у г  д р у г а , 

и м е н у я с ь  с о т е л е с н ы м и
 Х р и с т у » 

(Μǫτ!ληψις λ�γǫται9 δι' α�τ�ς γ�̺ τ�ς 'Ιησο# ϑǫ1τητος µǫταλαµβ!νοµǫν. Κοινων�α λ�γǫτα� τǫ ̹α� <στιν �ληϑ
&ς δι� τ� ̹οινωνǫ ν %µRς δι' α�τ�ς τO Χ̺ιστO ̹α� µǫτ�χǫιν α�το# τ�ς σα̺̹1ς τǫ ̹α� τ�ς ϑǫ1τητος, ̹οινωνǫ ν δ, 
̹α� qνο#σϑαι ̹α� �λλ?λοις δι' α�τ�ς9 @πǫ� γ�̺ @ξ qν�ς 7̺του µǫταλαµβ!νοµǫν, ο[ π!ντǫς rν σ&µα Χ̺ιστο# ̹α� r
ν α;µα ̹α� �λλ?λων µ�λη γιν1µǫϑα σIσσωµοι Χ̺ιστο# χ̺ηµατ�ζοντǫς)15. 

 
«

А н г е л ы  с о д е л а л и с ь  п р и ч а с т н ы  
н е  Б о ж е с т в е н н о г о  е с т е с т в а , 

н о  с и л ы  
и
 б л а г о д а т и

, а  
ч е л о в е к и

 – о б щ н и к а м и
 

и
 п р и ч а с т н и к а м и

 Б о ж е с т в е н н о г о  е с т е с т в а  (2 П е т . 1, 4), 
в с е , к о т о р ы е  п р и е м л ю т  С в я т о е  Т е л о  Х р и с т о в о  

и
 п и ю т  

К р о в ь  
Е г о . И б о  с и е  с о е д и н е н о  с  Б о ж е с т в о м  

в
 л и ц е  Х р и с т а , 

и
 т а к и м  о б р а з о м  

в
 п р и е м л е м о м  

н а м и
 

Т е л е  Х р и с т о в о м  с о е д и н е н ы  д в а  е с т е с т в а  
н е р а з д е л ь н о  п о  о т н о ш е н и ю  к  

Е г о  л и ц у . П о с е м у  м ы  
и
 д е л а е м с я  п р и ч а с т н и к а м и

 д в у х
 е с т е с т в

: т е л е с н о г о  п о  т е л у , Б о ж е с т в е н н о г о  п о  д у х у , т .е . о б о и х
, с м о т р я  п о  с в о й с т в у  т о г о  

и
 д р у г о г о . 

М ы  е д и н о  с о  Х р и с т о м  
н е  л и ч н о  (

и б о  м ы  п р е ж д е  
и м е е м  с в о е  л и ц о , 

н е ж е л и
  с о е д и н я е м с я ),   

н о   п о   с о е д и н и т е л ь н о м у  п р и о б щ е н и ю  
Т е л а  

и
 

К р о в и
…» 

(Ο� µǫτ�σχον 7γγǫλοι ο�δ, @γ�νοντο ϑǫ�ας ̹οινωνο� ϕIσǫως, �λλ' @νǫ̺γǫ�ας ̹α� χ!̺ιτος, 7νϑ̺ωποι δ, µǫτ�χουσι 
̹α� ̹οινωνο� ϑǫ�ας ϕIσǫως γ�νονται, Yσοι µǫταλαµβ!νουσι τ� σ&µα το# Χ̺ιστο# τ� jγιον ̹α� π�νουσι τ� α;µα α�
το# τ� τ�µιον9 ϑǫ1τητι γ�̺ ̹αϑ' +π1στασιν _νωται ̹α� δIο ϕIσǫις @ν τO µǫταλαµβανοµ�νJ +ϕ' %µ&ν σSµατι τ
ο# Χ̺ιστο# %νωµ�ναι ̹αϑ' +π1στασ�ν ǫPσιν �διασπ!στως ̹α� τ&ν δIο ϕIσǫων µǫτ�χοµǫν, το# σSµατος σωµατι̹
&ς, τ�ς ϑǫ1τητος πνǫυµατι̹&ς, µRλλον δ, �µϕο ν ̹ατ' 7µϕω, ο� ̹αϑ' +π1στασιν ταυτιζ1µǫνοι (+ϕιστ!µǫϑα γ�
̺ π̺&τον ̹α� τ1τǫ qνοIµǫϑα), �λλ� ̹ατ� συναν!̹̺ασιν το# σSµατος ̹α� αTµατος)16. 

 
«

Т е л о  п о и с т и н е  с о е д и н и л о с ь  с  Б о ж е с т в о м , т е л о  о т  с в я т о й  Д е в ы , 
н е  п о т о м у , 

ч т о  
в о з н е с ш е е с я  т е л о  

н и с х о д и т  с  
н е б а , 

н о  п о т о м у , 
ч т о  с а м и

 
х л е б  

и
 

в и н о  
и з м е н я ю т с я  

в
 

Т е л о  
и
 

К р о в ь  Б о г а . 
Е с л и

 ж е  т ы  о т ы с к и в а е ш ь  с п о с о б , к о т о р ы м  э т о  п р о и с х о д и т , т о  т е б е  д о с т а т о ч н о  у с л ы ш а т ь , 
ч т о  с  п о м о щ ь ю  С в я т о г о  Д у х а , т а к  ж е  к а к  С в я т ы м  Д у х о м  Г о с п о д ь  д л я  С е б я  

и
 

в
 С е б е  о с у щ е с т в и л  

и
 п л о т ь  о т  с в я т о й  Б о г о р о д и ц ы ; 

и
 б о л ь ш е  м ы  

н и ч е г о  
н е  

з н а е м , 
з а  

и с к л ю ч е н и е м  т о г о , 
ч т о  с л о в о  Б о ж и е  — 

и с т и н н о , 
и
 д е й с т в е н н о , 

и
 

в с е м о г у щ е , а  с п о с о б  – 
н е и с с л е д и м . Н о  

н е  
х у ж е  б у д е т  с к а з а т ь  

и
 т а к , 

ч т о  к а к  
х л е б  ч е р е з

 с ъ е д е н и е  
и
 

в и н о  
и
 

в о д а  
ч е р е з

 
в ы п и в а н и е  е с т е с т в е н н ы м  о б р а з о м  

и з м е н я ю т с я  
в
 т е л о  

и
 к р о в ь  т о г о , к т о  е с т  

и
 п ь е т , 

и
 

н е  д е л а ю т с я  д р у г и м  т е л о м  п о  с р а в н е н и ю  с  п р е ж н и м  е г о  т е л о м ; т а к  
и
 

х л е б  п р е д л о ж е н и я  
и
 

в и н о  
и
 

в о д а  
ч е р е з

 п р и з ы в а н и е  
и
 п р и ш е с т в и е  С в я т о г о  Д у х а  с в е р х ъ е с т е с т в е н н о  п р е т в о р я ю т с я  

в
 

Т е л о  Х р и с т о в о  
и
 

К р о в ь , 
и
 

н е  с у т ь  д в а , 
н о  о д н о  

и
 т о  ж е … И с а й я  у в и д е л  у г л ь  (И с . 

6, 6); 
н о  у г о л ь  – 

н е  п р о с т о е  д е р е в о , а  с о е д и н е н н о е  с  о г н е м ; т а к  
и
 

х л е б  п р и о б щ е н и я  – 
н е  п р о с т о й  х л е б , 

н о  с о е д и н е н н ы й  с  Б о ж е с т в о м ; т е л о  ж е , с о е д и н е н н о е  с  б о ж е с т в о м , 
н е  о д н а  п р и р о д а , 

н о  о д н а  
– т е л а , а  д р у г а я  – с о е д и н е н н о г о  с  

н и м  Б о ж е с т в а . 
Т а к  

ч т о  о б а  о н и
 – 

н е  о д н а  п р и р о д а , 
н о  д в е » 

(ο=τως ̹α� � 7̺τος τ�ς ̹οινων�ας ο�̹ 7̺τος λιτ1ς @στιν, �λλ' %νωµ�νος ϑǫ1τητι9 σ&µα δ, %νωµ�νον ϑǫ1τητι ο� 
µ�α ϕIσις @στ�ν, �λλ� µ�α µ,ν το# σSµατος, τ�ς δ, %νωµ�νης α�τO ϑǫ1τητος qτ�̺α9 tστǫ τ� συναµϕ1τǫ̺ον ο� 
µ�α ϕIσις, �λλ� δIο)17. 

 
8) С в т . Н и к и ф о р  И с п о в е д н и к  (755–828) 
«Г о с п о д ь  

и
 Б о г  

н а ш  
в
 т у  с в я щ е н н у ю  

н о ч ь , п р и н о с я  т а и н с т в е н н о  
и
 

н е и з р е ч е н н о  С е б я  
в
 ж е р т в у , и

 п р е д а в
 с и е  с л а в н ы м  у ч е н и к а м , с к а з а л  

н е  о б  о б р а з е  т е л а , 
н о  

н е м е д л е н н о  п р е д а л  т е л о  
и
 к р о в ь , с к а з а в

: “ П р и и м и т е , я д и т е  
и
 п и й т е , 

н е  о б р а з
, 

н о  С и е  е с т ь  т е л о  
М о е  

и
 С и я  е с т ь  к р о в ь  

М о я , я ж е  
з а  

в ы  и
 

з а  м н о г и я  
и з л и в а е м а я ”». Д а л е е  о н

 г о в о р и т  о  т о м , 
ч т о  

в
 о т л и ч и е  о т  

н е о п и с у е м о г о  Б о ж е с т в а  
и
 о п и с у е м ы х

 
в н е ш н и х

 с в о й с т в
 (а к ц и д е н ц и й !?) 

х л е б а  
и
 

в и н а 18, д о с т о й н ы х
 «о с м е я н и я », Х р и с т о с  

                                                
15 Exp. fid. 86:167–172. 
16 De imaginibus 3,26:49–62. Р у с с к и й  п е р е в о д  ц и т . п о : Т р е т ь е  с л о в о  о  с в я т ы х  и к о н а х . П р и л о ж е н и е  к  П р а в о с л а в н о м у  и с п о в е д а н и ю  П е т р а  М о г и л ы . М ., 1996. С . 169. 
17 Exp. fid. 86:130–134. Р у с с к и й  п е р . ц и т . п о : Т о ч н о е  и з л о ж е н и е  п р а в о с л а в н о й  в е р ы . Г л а в а  IV. Г л а в а  XIII // И с т о ч н и к  з н а н и я . М о с к в а , 2002. С . 300–301. 
18  

Tνα µ� µ1νον �σǫβǫ�ας �πο�σωνται <γ̹ληµα, �λλ� ̹α� γ�λωτα π̺�ς τοIτJ gϕλ?σωσιν9 τ� γ�̺ �τοπSτǫ̺ον u ̹αταγǫλαστ1τǫ̺ον, ǫK τι
ς ο=τως <χοι jπǫ̺ �̺ατ� τ� @στιν ̹α� -πτ� ̹α� �νϑ̺Sποις µǫταληπτ� ̹α� gδο#σιν λǫπτυν1µǫνα ̹α� @δǫστ� γιν1µǫνα; 



 5 о п и с у е м  п о  
ч е л о в е ч е с т в у . 

� ̹I̺ιος γ�̺ ̹α� ϑǫ�ς %µ&ν ̹ατ� τ�ν [ǫ̺�ν νI̹τα @̹ǫ�νην, ̹αϑ' /ν <µǫλλǫ το ς σταυ̺ωτα ς πα̺αδ�δοσϑαι, ϑIων 
µυστι̹&ς ̹α� ̹ατ� τ� �π1̺̺ητον qαυτ1ν, ̹α� το ς �οιδ�µοις µαϑητα ς τα#τα πα̺αδιδοIς, ο�̹ ǫP̹1να σSµατος  
u αTµατος ǫK̺η̹ǫν, �λλ' α�τ1χ̺ηµα σSµατος ̹α� αTµατος µǫτ�δω̹ǫν ǫPπSν9 Λ!βǫτǫ, ϕ!γǫτǫ ̹α� π�ǫτǫ, ο�̹ ǫP̹
1να, �λλ!9 Το#τ1 @στιν τ� σ&µ! µου ̹α�9 Το#το τ� α;µ! µου τ� +π,̺ +µ&ν ̹α� πολλ&ν @̹χυν1µǫνον.19 
  

9) П р п . С и м е о н
 Н о в ы й  Б о г о с л о в

 (к о н
. X 

в
. – + 1022) 

«Д е й с т в и т е л ь н о  Д у х
 е с т ь  

и с т и н н а я  п и щ а  
и
 п и т и е , Д у х

 п р е т в о р я ю щ и й  
х л е б  

в
 т е л о  Г о с п о д а , д е й с т в и т е л ь н о  Д у х

, о ч и щ а ю щ и й  
н а с  

и
 п о б у ж д а ю щ и й  

н а с  к  д о с т о й н о м у  п р и ч а щ е н и ю  
Т е л а  Г о с п о д а » (Ὄντως τό Πνεῦμά ἐστιν ἡ ἀληθής βρῶσις καί πόσις· τό Πνεῦμά ἐστι τό μεταποιοῦν τόν ἄρτον εἰς 

σῶμα τοῦ Κυρίου· ὄντως τό Πνεῦμά ἐστι τό καθαῖρον ἡμᾶς καί ἀξίως ποιοῦν μεταλαμβάνειν τοῦ σώματος τοῦ 

Κυρίου)
20. 

 

«
Ч т о б ы  м ы  

н е  с о ч л и
, 

ч т о  
в с е  о т н о с и т с я  к  

з р и м о м у  
х л е б у , р а д и

 э т о г о  
О н

 
н е о д н о к р а т н о  г о в о р и л : 

“
А з

 е с м ь  
х л е б , с х о д я щ и й  с  

н е б е с ”. Н е  с к а з а л : с ш е д ш и й , 
и б о  с и е  о з н а ч а е т  о д и н

 р а з
 с н и з о й т и

. Н о  к а к ? С х о д я щ и й , 
О н

 
и м е е т  

в
 

в и д у , 
в с е г д а  

и
 п р и с н о  

н а  д о с т о й н ы х
 с х о д я щ и й  

и
 

н ы н е  
в
 о п р е д е л е н н о е  в р е м я  п о с е щ а ю щ и й …» (Ἵνα δέ μή νομίζωμεν ὅτι τό πᾶν τοῦ ἄρτου τοῦ ὁρωμένου ἐστί, τούτου ἕνεκεν 

πολλαχῶς εἴρηκεν· “Ἐγώ εἰμι ὁ ἄρτος ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καταβαίνων”. Καί οὐκ εἶπεν ὁ καταβάς· τοῦτο γάρ τό 

ἅπαξ δηλοῖ κατελθεῖν. Ἀλλά τί; Ὁ καταβαίνων, φησίν, ἀεί δηλονότι καί πάντοτε ἐπί τούς ἀξίους καταβαίνων 

καί νῦν καθ᾿ ὥραν παραγινόμενος…). 
 

«И б о  е с л и
 Х р и с т о с  – Б о г  

и
 

ч е л о в е к , т о  
и
 

Е г о  с в я т а я  П л о т ь  
н е  т о л ь к о  П л о т ь , 

н о  П л о т ь  
и
 Б о г  н е р а з д е л ь н о , т а к ж е  к а к  

и
 

н е с л и т н о . 
О н

 
в и д и м  

в
 п л о т и

, т о  е с т ь  
в
 

х л е б е , 
ч у в с т в е н н ы м и

 о ч а м и
, 

н о  н е в и д и м  п о  Б о ж е с т в у  
ч у в с т в е н н ы м и

, 
н о  с о з е р ц а е т с я  о ч а м и

 д у ш и
» (Εἰ γάρ Θεός καί ἄνθρωπος ὁ 

Χριστός, καί ἡ ἁγία σάρξ αὐτοῦ οὐ σάρξ μόνον, ἀλλά σάρξ καί Θεός ἀχωρίστως, ἀλλά καί ἀσυγχύτως, ὁρατός 

μέν τῇ σαρκί εἴτ᾿ οὖν τῷ ἄρτῳ τοῖς αἰσθητοῖς ὀφθαλμοῖς ὑπάρχων, ἀόρατος δέ τῇ θεότητι τοῖς αἰσθητοῖς, τοῖς δέ 

γε τῆς ψυχῆς ὄμμασι καθορώμενος)
21. 

 

«И б о  Х л е б  с е й  
ч у в с т в е н н о  к а ж е т с я  

и с п е ч е н н ы м  т е м , к т о  
н е  

в о з в ы с и л с я  
н а д  

ч у в с т в о м , а  у м о п о с т и г а е м о  – с в е т о м  
н е в м е с т и м ы м  

и
 

н е п р и с т у п н ы м » (Ὁ γάρ ἄρτος οὗτος αἰσθητῶς μέν ψωμός 

φαίνεται τοῖς μή ὑπέρ τήν αἴσθησιν γενομένοις, νοερῶς δέ φῶς ἀχώρητόν ἐστι καί ἀπρόσιτον
22
). 

 
10) Б л а ж . Ф е о ф и л а к т  Б о л г а р с к и й  (2 п о л . XI – 

н а ч
. Χ Ι Ι  в

.) 
«

К о г д а  г о в о р и т  с и е  е с т ь  
Т е л о  

М о е , т о  п о к а з ы в а е т , 
ч т о  

х л е б  о с в я щ а е м ы й  
н а  ж е р т в е н н и к е , е с т ь  с а м о е  

Т е л о  Х р и с т о в о , а  
н е  о б р а з

 
Е г о , 

и б о  
О н

 
н е  с к а з а л  “ с и е  е с т ь  о б р а з

 
М о е г о  т е л а ”, 

н о  – “с и е  е с т ь  Т е л о  
М о е ”. Х л е б  

н е и з ъ я с н и м о  п р е л а г а е т с я , 
х о т я  

н а м  к а ж е т с я  
х л е б о м . П о е л и к у  м ы  с л а б ы  

и
 

н е  р е ш и л и с ь  б ы  е с т ь  с ы р о е  м я с о , о с о б е н н о  
ч е л о в е ч е с к у ю  п л о т ь , т о  

н а м  п р е п о д а е т с я  
х л е б , а  

н а  с а м о м  д е л е  э т о  е с т ь  П л о т ь » (т о л к о в а н и е  
н а  

М ф . 26, 26). 
 
«…Н о  к а к  э т о  м о ж е т  б ы т ь , с к а ж е т  к т о -

н и б у д ь , 
в е д ь  п л о т и

 т у т  
н е  

в и д н о ? Э т о  р а д и
 

н а ш е й  н е м о щ и
, 

ч е л о в е к ! П о е л и к у  
х л е б  

и
 

в и н о  с у т ь  о б ы к н о в е н н ы е  д л я  
н а с  

в е щ и
, а  

в и д е т ь  п р е д л о ж е н н у ю  н а м  П л о т ь  
и
 

К р о в ь  б ы л о  б ы  
н е с т е р п и м о  д л я  

н а с  
и
 м ы  б ы  о т в р а т и л и с ь  о т  

н и х
, т о  

Ч е л о в е к о л ю б е ц  

                                                
19 Refutatio et eversio definitionis synodalis anni 815 (ed. J.M. Featherstone) (Corpus Christianorum, Series Graeca 33. 

Turnhout: Brepols, 1997. P. 75:71–83. 
20 Λ ό γ ο ς  Γ  ΄ . Σ . 169. 
21 Λ ό γ ο ς   Ι  ΄ . (290). Σ . 315. 
22 Λ ό γ ο ς  Ι � ΄ . Σ . 373. 



 6 Б о г
, п о

 с н и с х о ж д е н и ю  к  н а м , с о х р а н я е т
 в и д

 х л е б а  и  в и н а , н о
 

о н и  п р е л а г а ю т с я  в  с и л у  П л о т и  и  К р о в и » (Т о л к о в а н и е
 н а  М к . 14, 22–25)23. 

 
11) С в т

. Н и к о л а й  
К а в а с и л а  (н а ч . XIV в . – 1371) 

 
«С в я щ е н н и к  п р е к л о н я е т с я  

д о
 з е м л и , м о л и т с я  и  п р о с и т

, п р и м е н я я  к  п р е д л е ж а щ и м  Д а р а м  Б о ж е с т в е н н ы е
 и з р е ч е н и я  

е д и н о р о д н о г о
 С ы н а  

Б о ж и я , С п а с и т е л я  н а ш е г о
, ч т о б ы  в с е с в я т ы й  и  в с е м о г у щ и й  Д у х  

Б о ж и й , п о ч и в  н а  н и х , п р е л о ж и л  х л е б
 в  с а м о е

 ч е с т н о е
 и  с в я т о е

 Т е л о
 Х р и с т а , а  в и н о

 – в  с а м у ю  ч е с т н у ю  и  с в я т у ю  
К р о в ь  Е г о

. П о с л е
 с и х  с л о в  в с е

 с в я щ е н н о д е й с т в и е
 

о к о н ч е н о
 и  с о в е р ш е н н о

, Д а р ы  
о с в я щ е н ы , 

ж е р т в а  у г о т о в а н а , в е л и к и й  и  с в я щ е н н ы й  А г н е ц
, з а к л а н н ы й  з а  

г р е х и  м и р а , з р и т с я  л е ж а щ и м  н а  с в я щ е н н о м  п р е с т о л е
. И б о

 х л е б
 Т е л а  Г о с п о д н я  – у ж е

 н е
 

о б р а з , н е
 

д а р , п р е д с т а в л я ю щ и й  
т о л ь к о

 в и д
 и с т и н н о г о

 
д а р а , у ж е

 н о с и т
 в  с е б е

 н е
 и з о б р а ж е н и е

 н е к о е
 с п а с и т е л ь н ы х  с т р а д а н и й , к а к  

б ы  н а  к а р т и н е
, н о

 
е с т ь  с а м ы й  и с т и н н ы й  Д а р , с а м о е

 в с е с в я т о е
 В л а д ы ч н е е

 Т е л о
, и с т и н н о

 п р и я в ш е е
 в с е

 
о н ы е

 у к о р и з н ы , п о н о ш е н и я , р а н ы , – р а с п я т о е
, п р о б о д е н н о е

, с в и д е т е л ь с т в о в а в ш е е
 п р и  П о н т и й с т е м  П и л а т е

 
д о б р о е

 и с п о в е д а н и е
 (1 Т и м . 6, 13), п р е т е р п е в ш е е

 з а у ш е н и я , 
б и е н и е

, з а п л е в а н и е
, в к у с и в ш е е

 
ж е л ч ь . П о д о б н ы м  

о б р а з о м  и  в и н о
 

е с т ь  с а м а я  
К р о в ь , и с т е к ш а я  и з  п р о б о д е н н о г о

 Т е л а . Э т о
 – 

т а  П л о т ь  и  
т а  

К р о в ь , к о т о р ы е
 с о е д и н е н ы  Д у х о м  С в я т ы м  в  

о д н о
 

т е л о
, р о ж д е н н о е

 
о т

 С в я т о й  Д е в ы , п о г р е б е н н о е
, в о с к р е с ш е е

 в  
т р е т и й  

д е н ь , в о с ш е д ш е е
 н а  н е б е с а  и  с и д я щ е е

 
о д е с н у ю  О т ц а »24.  

 
12) Е в ф и м и й  З и г а б е н  (XIV в е к ) 
«

К а к  
В е т х и й  З а в е т

 и м е л  
ж е р т в ы  и  к р о в ь , 

т а к  и  Н о в ы й  и м е е т
 Т е л о

 и  
К р о в ь  Г о с п о д а . И  н е

 с к а з а л : э т о
 с и м в о л ы  М о е г о

 
т е л а  и  М о е й  к р о в и , н о

 с и е
 

е с т ь  Т е л о
 М о е

 и  с и я  
е с т ь  

К р о в ь  М о я . И т а к , н у ж н о
 с м о т р е т ь  н е

 н а  
е с т е с т в о

 п р и н о с и м о г о
, н о

 н а  с и л у  
е г о

. 
К а к  в о с п р и н я т у ю  п л о т ь  И и с у с  Х р и с т о с  н е п о с т и ж и м о

 
д л я  н а с  

о б о г о т в о р и л , 
т а к  н е в и д и м о

 п р е с у щ е с т в л я е т
 и  э т о

 в  С а м о е
 Ж и в о т в о р я щ е е

 С в о е
 Т е л о

 и  в  С а м у ю  Ч е с т н у ю  
К р о в ь  С в о ю . Х л е б

 и  
т е л о

, в и н о
 и  к р о в ь  и м е ю т

 н е к о т о р о е
 с х о д с т в о

 м е ж д у  с о б о ю . Х л е б
 и  

т е л о
 и м е ю т

 в  с е б е
 з е м н ы е

 с в о й с т в а , а  в и н о
 и  к р о в ь  с о г р е в а ю т

. 
К а к  х л е б

 у к р е п л я е т
, 

т а к  и  Т е л о
 Х р и с т о в о

 
д е л а е т

 э т о
 и  

д а ж е
 

б о л е е
: 

о с в я щ а е т
 и  

т е л о
, и  д у ш у ; и  к а к  в и н о

 в е с е л и т
, 

т а к  и  
К р о в ь  Х р и с т о в а  

д е л а е т
 э т о

 и  
д а ж е

 
б о л е е

: 
д е л а е т с я  з а щ и т о й . Т а к  к а к  в с е

 м ы , в е р у ю щ и е
, п р и ч а щ а е м с я  

о д н о г о
 Т е л а  и  

К р о в и , 
т о

 ч р е з  с а м о е
 п р и ч а щ е н и е

 э т и х  Т а й н  в с е
 м ы  с о с т а в л я е м  

о д н о
, - в с е

 м ы  в о
 Х р и с т е

 и  Х р и с т о с  в о
 в с е х  н а с : Я д ы й  М о ю  П л о т ь , - с к а з а н о

, - и  п и я й  М о ю  
К р о в ь  в о

 М н е
 п р е б ы в а е т

, и  А з  в  н е м  (И н . 6. 57). С л о в о
 с о е д и н и л о с ь  с  п л о т ь ю  ч р е з  в о с п р и я т и е

, и  п л о т ь  э т а  
о п я т ь  с о е д и н я е т с я  с  н а м и  ч р е з  п р и ч а щ е н и е

. У п о м я н у в  
о
 к р о в и  и  з а в е т е

, о п я т ь  п о с т а в и л  н а  в и д
 С в о ю  с м е р т ь , ч т о б ы  в с л е д с т в и е

 ч а с т о г о
 н а п о м и н а н и я  у ч е н и к и  л е г ч е

 п е р е н е с л и  
е е

. Е с л и  и  п р и  
т а к о м  ч а с т о м  н а п о м и н а н и и  

о н и  с м у т и л и с ь , 
о д н а к о

, в о
 в р е м я  с а м о г о

 с т р а д а н и я , 
т о

 ч е г о
 

т о л ь к о
 

о н и  н е
 и с п ы т а л и  

б ы , 
е с л и  

б ы  н и ч е г о
 з а р а н е е

 н е
 з н а л и » (Т о л к о в а н и е

 н а  М ф . 26,28)25.  
 

                                                
23 Б л а ж . Ф е о ф и л а к т  Б о л г а р с к и й . Б л а г о в е с т н и к . М о с к в а , 2002. 
24 Г л а в а  27. О б  о с в я щ е н и и  Д а р о в  и  о  п р е д ш е с т в у ю щ е м  е м у  б л а г о д а р е н и и . И з ъ я с н е н и е  Б о ж е с т в е н н о й  Л и т у р г и и . М Г У , 2002. С . 155. 
25 Е в ф и м и й  З и г а б е н . Т о л к о в а н и е  н а  Е в а н г е л и е . М о с к в а , 2002. 
 



 7 В
. З а п а д н ы е

 
о т ц ы  

 
1) С в т

. И л а р и й  П и к т а в и й с к и й  (+ 367) 
«... И т а к , п р и ч и н а  н а ш е й  

ж и з н и  
т а , ч т о

 м ы  и м е е м  в  н а с , п л о т с к и х , п р е б ы в а ю щ е г о
 ч е р е з  П л о т ь  Х р и с т а , и  м ы  

б у д е м  
ж и т ь  ч е р е з  Н е г о

 в  с и л у  
т о г о

 у с л о в и я , п о
 к о т о р о м у  О н  

ж и в е т
 ч е р е з  О т ц а . Е с л и  м ы , 

т а к и м  
о б р а з о м , 

ж и в е м  ч е р е з  Н е г о
 п о

 п л о т и  п р и р о д н о
, 

т
. 

е
. п о л у ч и в  п р и р о д у  п л о т и  Е г о

, 
т о

 к а -к и м  
о б р а з о м  О н  н е

 п р и р о д н о
 п о

 Д у х у  и м е е т
 в  С е б е

 О т ц а , 
е с л и  С а м  

ж и в е т
 ч е р е з  О т ц а ?» 

 
«… м ы  п р и н и м а е м  в  

т а и н с т в е
 Е в х а р и с т и и  и с т и н н о

 п л о т ь  Е г о
 

т е л а  …»26. 
 
2) С в т

. А м в р о с и й  М е д и о л а н с к и й  (340 – 397) 
«М ы  в с я к и й  р а з , к о г д а  п р и н и м а е м  

т а й н ы , к о т о р ы е
 ч р е з  

т а и н с т в о
 с в я щ е н н о й  м о л и т в ы  п р е о б р а з у ю т с я  (transfigurantur) в  п л о т ь  и  к р о в ь , в о з в е щ а е м  с м е р т ь  Г о с п о д н ю …»27.  

 
«Т ы  п о з н а л  

б о л е е
 с о в е р ш е н н о е

. С в е т
 л у ч ш е

, ч е м  
т е н ь , и с т и н а , ч е м  п р о о б р а з , Т е л о

 Т в о р ц а , ч е м  н е б е с н а я  м а н н а . Т ы  п о
 с л у ч а ю  с к а ж е ш ь : Я  в и ж у  и н о е

, к а к и м  
о б р а з о м  

т ы  
д о к а ж е ш ь , ч т о

 я  в о с п р и н и м а ю  Т е л о
 Х р и с т о в о

? П о к а ж е м , ч т о
 cи e н е

 
т о

, ч т о
 п р и р о д а  

о б р а з о в а л а , н о
 

т о
, ч т о

 б л а г о с л о в е н и е
 

о с в я т и л о
, и  ч т о

 с и л а  
б л а г о с л о в е н и я  

б о л е е
, н е ж е л и  с и л а  п р и р о д ы : и б о

 б л а г о с л о в е н и е м  и  с а м а  п р и р о д а  и з м е н я е т с я … (
д а л е е

 п е р е ч и с л я ю т с я  в е т х о з а в е т н ы е
 ч у д е с а ) … т в о р и т ь  н о в о е

 н е
 м е н ь ш е

, ч е м  и з м е н я т ь  п р и р о д ы » (cognovisti praestantiora; potior est enim lux 
quam umbra, veritas quam figura, corpus auctoris quam manna de caelo. forte dicas: 'aliud video; 
quomodo tu mihi adseris, quod Christi corpus accipiam?' quantis igitur utimur exemplis, ut probemus 
non hoc esse, quod natura formavit, sed quod benedictio consecravit, maiorem que vim esse 
benedictionis quam naturae, quia benedictione etiam natura ipsa mutatur … non enim minus est novas 
rebus dare quam mutare naturas)28. 

 
3) 

Б л а ж
. А в г у с т и н  И п п о н с к и й  (354 – 430) 

«Е с л и  к т о
-н и б у д ь  в к у с и т

 
о т

 э т о г о
 х л е б а , 

б у д е т
 

ж и т ь  в о
 в е к ; и  х л е б

, к о т о р ы й  Я  
д а м , 

е с т ь  п л о т ь  М о я  з а  
ж и з н ь  м и р а . … 

В е д ь  
о н и  у б о я л и с ь  э т о г о

, 
о н и  

г о в о р и л и , ч т о
 э т о

 ч р е з м е р н о
 

д л я  н и х , п о с ч и т а л и , ч т о
 э т о г о

 н е
 м о ж е т

 
б ы т ь . О н  

г о в о р и т
: П л о т ь  М о я  

е с т ь  з а  
ж и з н ь  м и р а . З н а ю т

 в е р н ы е
 Т е л о

 Х р и с т а , 
е с л и  н е

 п р е н е б р е г а ю т
 (и м )» (si quis manducauerit ex hoc pane, uiuet in aeternum; et 

panis quem ego dabo, caro mea est pro mundi uita. … hoc enim exhorruerunt, hoc ad se multum esse 
dixerunt, hoc non posse fieri putauerunt. caro mea est, inquit, pro mundi uita. norunt fideles corpus 
christi, si corpus christi esse non negligant)29. 

 

                                                
26 Hilarius Pictaviensis. De Trinitate VIII, 13, PL 10, 246. Ц и т . п о  И .В . П о п о в  Т р у д ы  п о  п а т р о л о г и и . Т о м  I. С . 724. 
27 De fide lib. IV, 10:47.  
28 De mysteriis 10,50,110; 10,52,112. 
29 In Iohannis Euangelium tractatus 26,13,3–10. 



 8 С . Р у с с к и е
 

о т ц ы  и  
д у х о в н ы е

 п и с а т е л и  
 
1) С в т

. Т и х о н  З а д о н с к и й   
«Ч т о

 
т а к о е

 Е в х а р и с т и я ? Е в х а р и с т и я  – э т о
 

т а и н с т в о
, в  к о т о р о м  

д а е т с я  н а м  и с т и н н о е
 Т е л о

 и  и с т и н н а я  
К р о в ь  Х р и с т а  

Б о г а  н а ш е г о
 п о д

 в и д о м  х л е б а  и  в и н а , в  к о т о р о м  и с т и н н о е
 и  

г о с п о д с т в е н н о
 п р и с у т с т в у е т

 с у щ е с т в е н н о
 И и с у с  Х р и с т о с »30. 

 
2) С в т

. Д и м и т р и й  Р о с т о в с к и й  (1651 – 1709) 
«П р а в о

 в е р у й  с  
ц е р к о в и ю  

о
 с т р а ш н ы х  

т а й н а х . Х о т я  
т е л е с н ы м и  

о ч а м и  у с м а т р и в а е ш ь  
т ы  в и д и м ы й  х л е б

 и  в и н о
, н о

 в е р у й  к р е п к о
, 

б е з  с о м н е н и я , 
т о м у , ч т о

 с у щ е с т в о
 и х , н а и т и е м  и  д е й с т в и е м  С в я т а г о

 Д у х а  и  в л а с т и ю  в с е м о г у щ а г о
 С л о в а  

Б о ж и я , п р и м е н я е т с я  в  Т е л о
 и  

К р о в ь  Х р и с т о в у , 
т а к  ч т о

 н и ч е г о
 и н а г о

 з д е с ь  н е
 

о с т а е т с я , а  
т о л ь к о

 с а м о е
 и с т и н н о е

 Т е л о
 и  

К р о в ь  Г о с -п о д н я , п о д
 в и д а м и  п ш е н и ч н а г о

, к в а с н а г о
, н о в о п е ч е н а г о

, м я г к а г о
 х л е б а  и  в и н а , в ы ж а т а г о

 и з  в и н о г р а д н ы х  
г р о з д о в , 

т
. 

е
. я г о д

»31. 
 

3) А р х и е п и с к о п  И н н о к е н т и й , Х е р с о н с к и й  (1800 – 1857) 
«У ч е н и к и , в  

б е з м о л в и и  с  в е р о ю  в к у с и л и  п р е п о д а н н о г о
 п о д

 в и д о м  х л е б а  Т е л а  У ч и т е л я  и  Г о с п о д а . 
В о п р о с  к а п е р н а у м с к и х  с о в о п р о с н и к о в : " к а к  О н  м о ж е т

 
д а т ь  н а м  

е с т ь  П л о т ь  С в о ю ?" (И н . 
6, 52) — 

б ы л  
д а л е к  

т е п е р ь  
о т

 н и х , и б о
 

о н и  
т о г д а  

ж е
 с л ы ш а л и  

о т
 У ч и т е л я , ч т о

 П л о т ь  С ы н а  Ч е
-л о в е ч е с к о г о

 
е с т ь  и с т и н н о е

 
б р а ш н о

, и  ч т о
 с л о в а  Е г о

 
о б

 э т о м  — "с у т ь  
д у х  и  

ж и з н ь " ( И н . 6, 63)»32. 
 
4) С в т

. Ф и л а р е т
 М о с к о в с к и й  (1783 – 1867) 

«Т е л о
 и  к р о в ь  

Б о г о ч е л о в е к а  с у щ е с т в е н н о
 п р и н а д л е ж а т

 
т а и н с т в у  Е в х а р и с т и и , и б о

 Х р и с т о с  с т р а д а л  з а  н а с  н е
 

д у х о м  
т о л ь к о

, н о
 и  

т е л о м  и  к р о в и ю , а  п о т о м у  у с т р а н я т ь  и л и  з а м е н я т ь  
о н ы я  з н а ч и т

 с о в с е м  у н и ч т о ж а т ь  э т о
 Т а и н с т в о

»33. 
 
5) С в т

. И г н а т и й  (
Б р я н ч а н и н о в ) (1807 – 1867) 

«П р и г о т о в л е н н ы е
 х л е б

 и  в и н о
, 

о с в я щ е н н ы е
 с в я т е й ш и м и  в о с п о м и н а н и я м и , п о л у ч а ю т

 з н а ч е н и е
 и  н а з в а н и е

 
о б р а з о в  Т е л а  и  

К р о в и  Х р и с т о в ы х . З а т е м  н а ч и н а е т с я  
Б о ж е с т в е н н а я  Л и т у р г и я . П о

 п р и з в а н и и  а р х и е р е е м  и л и  с в я щ е н н и к о м  С в я т а г о
 Д у х а  и  п о

 
о с в я щ е н и и  

о б р а з о в , э т и  
о б р а з ы  Т е л а  и  К р о в и  Х р и с т о в ы х  п р е с у щ е с т в л я ю т с я  в  Т е л о

 и  
К р о в ь  Х р и с т о в ы »34.  

 
«С в я т ы я  Х р и с т о в ы  Т а й н ы , 

б у д у ч и  Т е л о м  и  
К р о в и ю  

Б о г о ч е л о в е к а , 
б у д у ч и  Д у х о м 35, с о х р а н я ю т

 д л я  
т е л е с н ы х  ч у в с т в  н а р у ж н ы й  в и д

 х л е б а  и  в и н а . И  в и д и т с я  х л е б
 и  в и н о

, и  
о б о н я в а ю т с я  х л е б

 и  в и н о
, и  

о с я з а ю т с я  х л е б
 и  в и н о

, и  в к у ш а ю т с я  х л е б
 и  в и н о

. О б н а р у ж и в а ю т с я  и  я в л я ю т с я  С в я т ы е
 Т а й н ы  ч е р е з  

д е й с т в и е
 с в о е

. Т а к  
о б л и ч а л с я  

Б о г
, п р и к р ы т ы й  ч е л о в е ч е с т в о м : О н  

о б н а р у ж и в а л с я  и  с в и д е т е л ь с т в о в а л с я  
д е й с т в и я м и  С в о и м и »36.  

 
6) С в т

. Ф е о ф а н  З а т в о р н и к  (1815 – 1894) 
«… Н а  в е ч е р е

 О н  (Г о с п о д ь  н а ш  И и с у с  Х р и с т о с ) в з я л  х л е б
, в о з д а л  

б л а г о д а р е н и е
 

Б о г у  з а  у с т а н о в л е н и е
 Н о в о г о

 З а в е т а  
д л я  с п а с е н и я  л ю д е й , п р е л о м и л  

е г о
, 

б л а г о с л о в и л  и  
т е м  п р е с у щ е с т в и л  и , п о д а в  

е г о
 у ч е н и к а м , н а з в а л  

е г о
 у ж е

 н е
 х л е б о м , а  Т е л о м  С в о и м : с и е

 
е с т ь  

т е л о
 М о е

, з а  в а с  

                                                
30 С в т . Т и х о н  З а д о н с к и й . Т о м  I. М о с к в а , 2003. С . 590. 
31 С в т . Д и м и т р и й  Р о с т о в с к и й . С о ч и н е н и я . Т . V. Д в а н а д е с я т ь  с т а т е й , и ж е  у в е р я ю т  с о м н е в а ю щ и х с я  о  п р е с у щ е с т в л е н и и . Ц и т . п о  п р о т . М и л и н о в с к и й  Д о г м а т и ч е с к о е  б о г о с л о в и е . Т . IV. С . 189. 
32 С в я т о е  Е в а н г е л и е  с  т о л к о в а н и е м  с в в . О т ц о в . М о с к в а , 2000 С . 537. 
33 С о б р а н и е  с л о в  Ф и л а р е т а , м и т р . М о с к о в с к о г о , и з д . 1861 г . III т о м . С . 184. 
34 Т в о р е н и я  и ж е  в о  с в я т ы х  о т ц а  н а ш е г о  С в я т и т е л я  И г н а т и я , е п и с к о п а  С т а в р о п о л ь с к о г о , С р е т е н с к и й  м о н а с т ы р ь , 

1997, Т . IV, с . 118. А с к е т и ч е с к а я  п р о п о в е д ь . С л о в о  в  В е л и к и й  Ч е т в е р т о к  н а  л и т у р г и и . О  С в я т ы х  Х р и с т о в ы х  Т а й н а х . 
35 С в т . И г н а т и й  п е р е д  э т и м  п р и в о д и т  ц и т а т у  п р п . И о а н н а  Д а м а с к и н а : «П л о т ь  Г о с п о д н я  – Д у х  ж и в о т в о р я щ и й , т а к  к а к  з а ч а т а  о н а  о т  ж и в о т в о р я щ а г о  Д у х а : г о в о р ю  э т о , н е  у н и ч т о ж а я  е с т е с т в о  т е л а , н о  ж е л а я  п о к а з а т ь  в с ю  Б о ж е с т в е н н о с т ь  и  ж и в о т в о р н о с т ь  е г о » Т о ч н о е  И з л о ж е н и е  П р а в о с л а в н о й  в е р ы , к н и г а  IV, г л . XIII. 
36 Т а м ж е . С . 131. 



 9 л о м и м о е
 (Л к . 22, 19), и м е ю щ е е

 п о с т р а д а т ь  з а  в е с ь  р о д
 ч е л о в е ч е с к и й  и  с т а т ь  и с к у п и т е л ь н о й  ж е р т в о й  

д л я  
т е х , к о т о р ы е

, п о д о б н о
 н а м , 

б у д у т
 п р и н и м а т ь  

е г о
 с  в е р о ю . Э т о

 
д е л а й т е

 и  в ы  п о с л е
 

т а к  ж е
, к а к  с д е л а л  Я , в о с п о м и н а я  М о е

 — М н о ю  с о в е р ш е н н о е
. П о с л е

 
ж е

 в е ч е р и  в з я л  ч а ш у  с  в и н о м  и , п р е с у щ е с т в и в  
б л а г о с л о в е н и е м  в и н о

, с к а з а л : э т о
 в и н о

 
е с т ь  Н о в ы й  З а в е т

 в  М о е й  к р о в и  (Л к . 22, 20), т о
 

е с т ь  к р о в ь  М о я , М о и  с т р а д а н и я  
д л я  и с к у п л е н и я  л ю д е й  

б у д у т
 

о с н о в о й  Н о в о г о
 З а в е т а  м е ж д у  Б о г о м  и  л ю д ь м и . П о м н и т е

 э т о
, к о г д а  п ь е т е

 и з  ч а ш и  п р е с у щ е с т в л е н н о е
 в и н о

. …»37. 
 
7) С в . п р а в . И о а н н  

К р о н ш т а д с к и й  (1829 – 1909) 
«Т о

, ч т о
 с о в е р ш а е т с я  в о

 в р е м я  Л и т у р г и и , п о р а ж а е т
 с в о и м  в е л и ч и е м , 

б л а г о с т ь ю , п р е м у д р о с т и ю , м о г у щ е с т в о м  
б е с к о н е ч н ы м , п р а в д о ю  

б е с к о н е ч н о ю  — в с е
 а н г е л ь с к и е

 у м ы : 
т
. 

е
 т а и н с т в о

 в о п л о щ е н и я  
ж и т и я  н а  з е м л е

 Г о с п о д а . с л а в ы , у ч е н и я , ч у д е с , с т р а д а н и й , с м е р т и  и  в о с к р е с е н и я  Е г о
, п р е с у щ е с т в л е н и е

 х л е б а  и  в и н а  в  и с т и н н о е
 Т е л о

 и  
К р о в ь  С а м о г о

 Г о с п о д а  и  п р и ч а щ е н и е
 и х  в е р у ю щ и м и »38. 

«Ч т о
 у д и в и т е л ь н о г о

, 
е с л и  С а м  

Б о г
 С л о в о

, Т в о р е ц
 в с е г о

 в и д и м о г о
 и  н е в и д и м о г о

, п р е т в о р я е т
, п р е с у щ е с т в л я е т

 х л е б
 и  в и н о

 в  п р е ч и с т о е
 Т е л о

 и  в  п р е ч и с т у ю  
К р о в ь  С в о ю ? 

В
 э т и х  х л е б е

 и  в и н е
 в о п л о щ а е т с я  С ы н  

Б о ж и й  н е
 в н о в ь , п о т о м у  ч т о

 О н  
о д н а ж д ы  в о п л о т и л с я  и  э т о г о

 
д о в о л ь н о

 н а  в с е
 б е з к о н е ч н ы е

 в е к и , н о
 в о п л о щ а е т с я  

т е м  с а м ы м  
т е л о м , к о т о р о е

 п р е ж д е
 в о п л о т и л о с ь  — п о

 п о д о б и ю  т о г о
, к а к  у м н о ж и л  О н  п я т ь  х л е б о в  и  с и м и  п я т ь ю  х л е б а м и  н а п и т а л  н е с к о л ь к о

 
т ы с я ч !»39 

«Т ы  с  н а м и  
о с о б е н н о

 в  Т а и н с т в е
 Т е л а  и  

К р о в и  С в о е й . О , к а к  и с т и н н о
 и  с у щ е с т в е н н о

 н а х о д и ш ь с я  Т ы  в  Т а й н а х ! Т ы  
о б л е к а е ш ь с я , 

В л а д ы к о
, к а ж д у ю  Л и т у р г и ю  в  п о д о б о с т р а с т н о е

 н а м , к р о м е
 

г р е х а , 
т е л о

 и  п и т а е ш ь  н а с  
ж и в о т в о р я щ е ю  С в о е ю  п л о т ь ю »40. 

«П р а в д а , ч а с т о
 л у к а в а я  и  с л е п а я  п л о т ь  и л и  

ж и в у щ и й  в  н а ш е й  
г р е ш н о й  п л о т и  к н я з ь  в е к а  с е г о

 ш е п ч е т
 н а м , ч т о

 в  Т а й н а х  
т о л ь к о

 х л е б
 и  в и н о

, а  н е
 с а м о е

 Т е л о
 и  

К р о в ь  Г о с п о д а , и  л у к а в ы м и  с в и д е т е л я м и  п о с ы л а е т
 

д л я  э т о г о
 з р е н и е

, в к у с  и  
о с я з а н и е

. Н о
 м ы  н е

 
д о з в о л я е м  с е б е

 с л у ш а т ь  
е г о

 к л е в е т ы  и  р а с с у ж д а е м  
т а к : 

д л я  Т е б я , Г о с п о д и , в с е
 в о з м о ж н о

; Т ы  
т в о р и ш ь  п л о т ь  л ю д я м , ж и в о т н ы м , р ы б а м , п т и ц а м , 

г а д а м  - в с е й  
т в а р и ; 

д л я  С е б я  л и  Т ы , в е з д е
 с ы й  и  в с я  и с п о л н я я й , н е

 с о т в о р и ш ь  п л о т и ? 
К а к о й  в а я т е л ь , 

д е л а я  и з в а я н и е
 

д л я  
д р у г и х , н е

 в  с о с т о я н и и  с д е л а т ь  
е г о

 
д л я  с е б я ? М а л о

 
т о г о

, Т ы  п р е в р а щ а е ш ь  м е р т в о е
 в е щ е с т в о

 в  
ж и в о е

 с у щ е с т в о
, н а п р и м е р , п о с о х  М о и с е я  в  з м е я , и  н е т

 н и ч е г о
 

д л я  Т е б я  н е в о з м о ж н о г о
. С е б е

 л и  Т ы  н е
 с о т в о р и ш ь  п л о т и  и з  х л е б а  и  в и н а , к о т о р ы е

 т а к  
б л и з к и  к  н а ш е й  п л о т и , 

б у д у ч и  у п о т р е б л я е м ы  в  п и щ у  и  п и т и е
 и  п р е в р а щ а е м ы  в  н а ш у  п л о т ь  и  к р о в ь . Т ы  н е

 
д а е ш ь  в е р е

 н а ш е й  и с к у с и т и с я  п а ч е
, 

е ж е
 м о ж е т

 
о н а  п о н е с т и , н е

 п р е с у щ е с т в л я е ш ь  Т ы  г л ы б ы  з е м н о й  в  п р е ч и с т о е
 Т е л о

 и  
К р о в ь  С в о ю , а  

б е л ы й , м я г к и й , ч и с т ы й , п р и я т н ы й  н а  в к у с  х л е б
; н е

 в о д у  с о т в о р я е ш ь  к р о в и ю  С в о е ю , н о
 п о д х о д я щ е е

 к  
ц в е т у  к р о в и  в и н о

, к о т о р о е
 н а з ы в а е т с я  к р о в и ю  

г р о з д о в о ю  в  С в . П и с а н и и , п р и я т н о е
 н а  в к у с  и  в е с е л я щ е е

 с е р д ц е
 ч е л о в е к а . Т ы  з н а е ш ь  н е м о щ ь  н а ш у , с л а б о с т ь  н а ш е й  в е р ы  и  п о т о м у  

б л а г о и з в о л и л  у п о т р е б и т ь  
д л я  

т а и н с т в а  С в о е г о
 Т е л а  и  

К р о в и  с а м ы е
 п о д х о д я щ и е

 к  н и м  в е щ е с т в а . 
Б у д е м  

ж е
 

т в е р д о
 в е р и т ь , ч т о

 п о д
 в и д о м  х л е б а  и  в и н а  м ы  п р и ч а щ а е м с я  и с т и н н о г о

 Т е л а  и  и с т и н н о й  
К р о в и  Х р и с т о в о й , ч т о

 в  Т а и н с т в е
 П р и ч а щ е н и я  Г о с п о д ь  п р е б у д е т

 с  н а м и  в о
 в с я  

д н и  
д о

 с к о н ч а н и я  в е к а »41. 
 
8) А р х и е п . С е р а ф и м  (С о б о л е в ) (1881 – 1950) 
«Н и  

о
 к а к о м  н о в о м  в о п л о щ е н и и  Х р и с т а , и  н и  

о
 к а к о м  в к л ю ч е н и и  Е в х а р и с т и ч е с к и х  э л е м е н т о в  в  п р о с л а в л е н н о е

 
т е л о

 Е г о
 С в . Ц е р к о в ь  н а ш а  н и к о г д а  н е

 у ч и л а  и  н и к о г д а  н е
 м о г л а  э т о г о

 
г о в о р и т ь . О н а  у ч и т

, ч т о
 

д л я  
Б о ж е с т в е н н о г о

 Т а и н с т в а  Е в х а р и с т и и  
т р е б у е т с я  с о в е р ш е н и е

 Л и т у р г и и  с  м о л и т в о й  с в я щ е н н о с л у ж и т е л я  
о
 п р и з ы в а н и и  С в я т о г о

 Д у х а , п о с л е
 ч е г о

 и  п р о и с х о д и т
 п р е с у щ е с т в л е н и е

 х л е б а  и  в и н а  в  Т е л о
 и  

К р о в ь  Х р и с т о в ы »42.  

                                                
37 Т о л к о в а н и е  н а  К о р . 11, 23—26 // Ж и з н ь  и  т р у д ы  с в . а п . П а в л а . Т о л к о в а н и е  п о с л а н и й  с в я т и т е л е м  Ф е о ф а н о м  З а т в о р н и к о м . М о с к в а , 2002. С . 234. 
38 С в . п р а в . И о а н н  К р о н ш т а д с к и й . М о я  ж и з н ь  в о  Х р и с т е . Л е н и н г р а д , 1991. С . 32. 
39 М ы с л и  о  п о к а я н и и  и  С в . П р и ч а щ е н и и . И з  д н е в н и к о в  с в . п р а в . И о а н н а  К р о н ш т а д с к о г о . С П б ., 2003. С . 60. 
40 Т а м  ж е . С . 65. 
41 Т а м  ж е . С . 66. 
42 Н о в о е  у ч е н и е  о  С о ф и и  П р е м у д р о с т и  Б о ж и е й , С о ф и я , 1935. С . 504. 
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3. Ц е р к о в н о

-к а н о н и ч е с к и е
 п а м я т н и к и  

 А . 
В с е л е н с к и е

 с о б о р ы  
 
III 

В с е л е н с к и й  с о б о р  
«И б о

 с к а з а л  Х р и с т о с : и с т и н н о
 

г о в о р ю  в а м : 
е с л и  н е

 
б у д е т е

 
е с т ь  п л о т ь  С ы н а  ч е л о в е ч е с к о г о

 и  п и т ь  Е г о
 к р о в ь , н е

 и м е е т е
 

ж и з н и  в  с е б е
. З н а ч и т

 
ж и в о т в о р я щ и е

 с в я т о е
 Т е л о

 и  
К р о в ь  Х р и с т а » 

(ζωοποι�ν οMν 7̺α τ� jγιον σ&µα ̹α� α;µα Χ̺ιστο#)43. 
     «М ы  с о в е р ш а е м  в  

ц е р к в а х  
ж и в о т в о р я щ у ю  и  

б е з к р о в н у ю  
Ж е р т в у , в е р у я , ч т о

 п р е д л е ж а щ е е
 Т е л о

 п р и н а д л е ж и т
 н е

 
о б щ е м у  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  н а м  ч е л о в е к у , 

т а к ж е
 к а к  и  ч е с т н а я  

К р о в ь , н о
 с ч и т а е м  б о л е е

, ч т о
 

о н о
 с т а л о

 с о б с т в е н н ы м  Т е л о м  и  
К р о в ь ю  в с е

 
ж и в о т в о р я щ е г о

 С л о в а ...» (11 а н а ф е м а т и з м )44. 
 
VII 

В с е л е н с к и й  с о б о р  П о
 

о п р е д е л е н и ю  
о т ц о в  VII 

В с е л е н с к о г о
 с о б о р а : «... Н и  Г о с п о д ь , н и  а п о с т о л ы , н и  

о т ц ы  б е з к р о в н у ю  
Ж е р т в у , п р и н о с и м у ю  с в я щ е н н и к а м и , н и к о г д а  н е

 н а з ы в а л и  
о б р а з о м , н о

 с а м ы м  Т е л о м  и  с а м о ю  
К р о в и ю »45. 

 В
. 

К о н с т а н т и н о п о л ь с к и й  с о б о р  1691 
г
. 

 «П о я в и л и с ь  
е р е т и к и , к о т о р ы е

 и з в р а т и л и  
д р е в н е е

 
ц е р к о в н о е

 у ч е н и е
. 

К о г д а  
ж е

 у ч и т е л и  с в я т о й  Ц е р к в и  с т а л и  п р о т и в  н и х  в о о р у ж а т ь с я , 
т о

 
о н и  

т о т ч а с  в о с п о л ь з о в а л и с ь  
т е м и  

ж е
 с а м ы м и  с л о в а м и , ч т о

 и  Ц е р к о в ь , 
д л я  у л о в л е н и я  п р о с т е й ш и х . 

В
 в и д у  э т о г о

 Ц е р к о в ь  в  с и л у  п р и с у щ е й  
е й  в л а с т и  и  о б ы ч а я  п о д

 р у к о в о д с т в о м  Д у х а  С в я т о г о
 и  в о с п о л ь з о в а л а с ь  с л о в о м  п р е с у щ е с т в л е н и е

. С л о в о
 

ж е
 э т о

 н и ч е г о
 

д р у г о г о
 н е

 
о б о з н а ч а е т

, к а к  
т о л ь к о

 п р е л о ж е н и е
 и л и  п р е т в о р е н и е

 в  Т а и н с т в е
»46. 

 
 

4. С и м в о л и ч е с к и е
 

т е к с т ы  
 

A. П о с л а н и е
 в о с т о ч н ы х  п а т р и а р х о в  

«
В е р у е м , ч т о

 в  с е м  с в я щ е н н о д е й с т в и и  п р и с у т с т в у е т
 Г о с п о д ь  н а ш  И и с у с  Х р и с т о с  н е

 с и м в о л и ч е с к и , н е
 

о б р а з н о
, н е

 п р е и з б ы т к о м  
б л а г о д а т и , к а к  в  п р о ч и х  

т а и н с т в а х , н е
 

о д н и м  н а и т и е м  и  н е
 ч е р е з  п р о н и ц а н и e х л е б а  (per impanationem) 

т а к , ч т о б ы  
Б о ж е с т в о

 С л о в а  в х о д и л о
 в  п р е д л о ж е н н ы й  

д л я  Е в х а р и с т и и  х л е б
 с у щ е с т в е н н о

, к а к  п о с л е д о в а т е л и  Л ю т е р а  
д о в о л ь н о

 н е и с к у с н о
 и  н е д о с т о й н о

 и з ъ я с н я ю т
, н о

 п о
 

о с в я щ е н и и  х л е б а  и  в и н а , х л е б
 п р е л а г а е т с я , п р е с у щ е с т в л я е т с я , п р е т в о р я е т с я , п р е о б р а з у е т с я  в  с а м о е  и с т и н н о е  Т е л о  Г о с п о д а , к о т о р о е  р о д и л о с ь  в  В и ф л е е м е  о т  П р и с н о д е в ы , к р е с т и л о с ь  в о  И о р д а н е , п о с т р а д а л о , п о г р е б е н о , в о с к р е с л о , в о з н е с л о с ь , с е д и т  о д е с н у ю  Б о г а  О т ц а , и м е е т  я в и т ь с я  н а  о б л а к а х  н е б е с н ы х ; а  в и н о  п р е т в о р я е т с я  и  п р е с у щ е с т в л я е т с я  в  с а м у ю  и с т и н н у ю  К р о в ь  Г о с п о д а , к о т о р а я , в о  в р е м я  с т р а д а н и я  Е г о  н а  к р е с т и , и з л и л а с ь  з а  ж и з н ь  м и pa. Е щ е  в е р у е м , ч т о  п о  о с в я щ е н и и  х л е б а  и  в и н а  о с т а ю т с я  у ж е  н е  с а м ы й  х л е б  и  в и н о , н о  с а м о е  Т е л о  и  К р о в ь  Г о с п о д н я , п о д  в и д о м  и  о б р а з о м  х л е б а  и  в и н а . И с т и н н о , д е й с т в и т е л ь н о  и  с у щ е с т в е н н о  х л е б  б ы в а е т  с а м ы м  и с т и н н ы м  Т е л о м  Г о с п о д н и м , а  в и н о  с а м о ю  К р о в и ю  Г о с п о д н е ю .  

                                                
43 Concilium universale Ephesenum anno 431, ed. E. Schwartz, Acta conciliorum oecumenicorum, vol. 1.1.4:1928. P. 60, 

7–9. 
44 

Τ�ν -γ�αν ̹α� ζωοποι�ν ̹α� �να�µα̹τον @ν τα ς @̹̹λησ�αις τǫλο#µǫν ϑυσ�αν, ο�χ qν�ς τ&ν ̹αϑ' %µRς ̹α� �νϑ̺Sπου ̹οινο# σ&µα πιστ
ǫIοντǫς ǫ"ναι τ� π̺ο̹ǫ�µǫνον, �µο�ως δ, ̹α� τ� τ�µιον α;µα, δǫχ1µǫνοι δ, µRλλον 6ς Kδιον σ&µα γǫγον�ς ̹α� µ�ντοι ̹α� α;µα το# τ� π!ν
τα ζωογονο#ντος λ1γου. Concilium universale Ephesenum anno 431, ed. E. Schwartz, Acta conciliorum oecumenicorum, vol. 
1.1.5: P. 25, 2–5. 

45 Д е я н и е  6 // Д е я н и я  в с е л е н с к и х  с о б о р о в . Т . VII. К а з а н ь , 1891. C. 233. 
46 Ц и т и р о в а н о  п о : П р о т . Н . М а л и н о в с к и й . П р а в о с л а в н о е  д о г м а т и ч е с к о е  б о г о с л о в и е . Т . IV. С . 179–180. 



 11 П о  о с в я щ е н и и  х л е б а  и  в и н а  н е  о с т а е т с я  х л е б а  и  в и н а  в  и х  с у щ н о с т и , н о  с а м о е  Т е л о  и  К р о в ь  Г о с п о д н и , п о д  в и д о м  и  о б р а з о м  х л е б а  и  в и н а . Е щ е  в е р у е м , ч т о  с л о в о м  п р е с у щ е с т в л е н и е  н е  о б ъ я с н я е т с я  о б р а з , к о т о р ы м  х л е б  и  в и н о  п р е т в о р я ю т с я  в  Т е л о  и  К р о в ь  Г о с п о д н ю , и б о  с е г о  н е л ь з я  п о с т и ч ь  н и к о м у , к р о м е  с а м о г о  Б о г а , и  у с и л и я  ж е л а ю щ и х  п о с т и ч ь  с и е  м о г у т  б ы т ь  с л е д с т в и е м  т о л ь к о  б е з у м и я  и  н е ч е с т и я »47. 
 

 
B. П р а в о с л а в н о е  и с п о в е д а н и е  в е р ы  

 
«

С в я щ е н н и к , о с в я щ а я  Д а р ы , т а к  д о л ж е н  м ы с л и т ь , ч т о  с а м о е  с у щ е с т в о  х л е б а  и  с а м о е  с у щ е с т в о  в и н а  п р е л а г а е т с я  в  с у щ н о с т ь  и с т и н н а г о  Т е л а  и  К р о в и  Х р и с т о в о й  д е й с т в и е м  
С в я т а г о  Д у х а , К о т о р о г о  п р и з ы в а е т  в  с и е  в р е м я  д л я  с о в е р ш е н и я  с е г о  Т а и н с т в а  м о л и т в а м и  и  с л о в а м и : Н и з п о с л и  Д у х а  Т в о е г о  

С в я т а г о  н а  н ы  и  н а  п р е д л е ж а щ и и  Д а р ы  с и я , и  с о т в о р и  у б о  х л е б  с е й , ч е с т н о е  Т е л о  Х р и с т а  Т в о е г о ; а  е ж е  в  ч а ш е  с е й , ч е с т н у ю  К р о в ь  Х р и с т а  Т в о е г о , п р е л о ж и в  Д у х о м  Т в о и м  
С в я т ы м . П о с л е  с и х  с л о в  н е м е д л е н н о  б ы в а е т  п р е с у щ е с т в л е н и е : х л е б  п р е м е н я е т с я  в  и с т и н н о е  Т е л о  Х р и с т о в о , а  в и н о  в  и с т и н н у ю  К р о в ь ; о с т а ю т с я  т о л ь к о  о д н и  в и д ы  и х , п р е д с т а в л я ю щ и е с я  в з о р у . И  с и е  п о  Б о ж е с т в е н н о м у  р а с п о р я ж е н и ю : в о -п е р в ы х , ч т о б ы  м ы  н е  в и д е л и  о ч а м и  Т е л а  Х р и с т о в а , н о  в е р о в а л и , ч т о  э т о  о н о  н а  о с н о в а н и и  с л о в , к о т о р ы е  с к а з а л  Х р и с т о с : 

С и е  е с т ь  Т е л о  М о е , и  с и я  е с т ь  К р о в ь  М о я ; т о  е с т ь , ч т о б ы  м ы  в е р о в а л и  б о л е е  с л о в а м  и  с и л е  Е г о , н е ж е л и  с о б с т в е н н ы м  н а ш и м  ч у в с т в а м , ч т о  д о с т а в л я е т  н а м  б л а ж е н с т в о  в е р ы . И б о  б л а ж е н и  н е  в и д е в ш и и  и  в е р о в а в ш е  (И н . 20, 
29). В о -в т о р ы х , п о е л и к у  ч е л о в е ч е с к а я  п р и р о д а  о т в р а щ а е т с я  о т  я д е н и я  н е в а р е н о г о  м я с а , а  м е ж д у  т е м  н а д о б н о  б ы л о , ч т о б ы  ч е р е з  п р и н я т и е  П л о т и  и  К р о в и  Х р и с т о в о й  ч е л о в е к  с о е д и н я л с я  с о  Х р и с т о м : т о , ч т о б ы  г н у ш а ю щ и й с я  т а к о ю  я с т в о ю  ч е л о в е к  н е  о т р и н у л  с е г о  с о е д и н е н и я , Б о г , п о  с н и з х о ж д е н и ю  

С в о е м у , с о б с т в е н н у ю  П л о т ь  и  К р о в ь  
С в о ю  д а е т  в е р у ю щ и м  в  п и щ у  и  п и т и е , п о д  п р и к р ы т и е м  х л е б а  и  в и н а . О  с е м  п р о с т р а н н о  р а с с у ж д а ю т  Г р и г о р и й  Н и с с к и й  и  с в я т ы й  И о а н н  Д а м а с к и н »48. 

 
C. П р о с т р а н н ы й  х р и с т и а н с к и й  к а т е х и з и с  с в т . 

Ф и л а р е т а  (Д р о з д о в а ) 
 

«О . П о т о м у , ч т о  п р и  с е м  с а м о м  д е й с т в и и  (т .е . п р и  п р и з ы в а н и и  
С в я т о г о  Д у х а  и  б л а г о с л о в е н и и  Д а р о в ) х л е б  и  в и н о  п р е л а г а ю т с я , и л и  п р е с у щ е с т в л я ю т с я , в  и с т и н н о е  Т е л о  Х р и с т о в о  и  в  и с т и н н у ю  К р о в ь  Х р и с т о в у . В . К а к  д о л ж н о  р а з у м е т ь  с л о в о  п р ecyщ е с т в л е н и е ? О . В  и з л о ж е н и и  в е р ы  В о с т о ч н ы х  П а т р и а р х о в  с к а з а н о , ч т о  с л о в о м  п р е с у щ е с т в л е н и е  н е  о б ъ я с н я е т с я  о б р а з , к о т о р ы м  х л е б  и  в и н о  п р е т в о р я ю т с я  в  Т е л о  и  К р о в ь  Г о с п о д н ю , и б о  с е г о  н е л ь з я  п о с т и ч ь  н и к о м у , к р о м е  Б о г а ; н о  п о к а з ы в а е т с я  т о л ь к о  т о , ч т о  и с т и н н о , д е й с т в и т е л ь н о  и  с у щ е с т в е н н о  х л е б  б ы в а е т  с а м ы м  и с т и н н ы м  Т е л о м  Г о с п о д н и м , а  в и н о  с а м о ю  К р о в и ю  Г о с п о д н е ю »49. 

                                                
47 Ч л е н  17 //  Д о г м а т и ч е с к и е  п о с л а н и я  п р а в о с л а в н ы х  и е р а р х о в  XVII – XIX в е к о в  о  п р а в о с л а в н о й  в е р е . Т С Л , 1995. С . 177. 
48 П р а в о с л а в н о е  и с п о в е д а н и е  К а ф о л и ч е с к о й  и  А п о с т о л ь с к о й  Ц е р к в и  В о с т о ч н о й . М о с к в а , 1900. В о п р о с  107. С . 71. 
49 Ч а с т ь  I. О  в е р е  // П р о с т р а н н ы й  Х р и с т и а н с к и й  К а т е х и з и с , М о с к в а , 1997. С . 78. 
 


